
¿QUIÉN PUEDE ACTIVAR LA RUTA?

CAUSAS DE ACTIVACIÓN DE LA RUTA

VALORACIÓN INICIAL

Familia, comunidad en general, lideres comunitari-
os, comunidad educativa, instituciones públicas y 

privadas.

REMISIÓN Y ATENCIÓN INMEDIATA
Hospitales y clinicas de baja, mediana 

y alta complejidad

Médico general
Psicólogo

Trabajo social
Enfermería
Psiquiatría

BRINDAR PRIMEROS AUXILIOS
PSICOLÓGICOS Y ESTABILIZACIÓN

DEL PACIENTE

Consumo de sustancias psicoactivas, episodios de 
depresión, pacientes con diagnóstico de trasntorno 
bipolar, esquizofrenia y epilepsia, intentos suicidas, 
violencia escolar, violencia familiar, violencia infantil, 
conflicto armado, violencia de género.

DEFINIR MANEJO TERAPÉUTICO
DEL PACIENTE

RUTA DE ATENCIÓN EN

salud mental

HOSPITALIZACIÓN
(Unidad de Atención para
Pacientes con Trastornos

Mentales)

Definir tratamiento farmacológico
Psicoterapia colectiva o individual

Acompañamiento psicosocial
Manejo por psiquiatría.

MANEJO AMBULATORIO
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